
ANEXO II - FORMULÁRIO DE AUDITORIA (CHECKLIST)

Item 1. Os cardápios da alimentação escolar são planejados e elaborados pelo nutricionista responsável técnico do Município? 

Quesito PE Sim Não Não se Aplica Achados 
Possíveis Observações

Os cardápios da alimentação escolar (D2) foram apresentados? PA1.1 AC01

Foram apresentados 6 modelos de cardápio: 
1° - Cardápio Berçário 6 a 8 meses 
2º - Cardápio Berçário 9 a 11 meses

3º - Cardápio CMEI Geral 
4º - Cardápio Escolas Integrais 
5º - Cardápio Escolas Parciais 

6º - Cardápio Escolas Parciais Pré

Os cardápios apresentados (D2) correspondem aos cardápios atuais? PA1.2 AC03
Todos os cardápios são referentes ao mês de agosto/2025, mais especificamente a 

primeira semana, com exceção do "Cardápio Escolas Parciais Pré" que foi 
encaminhado posteriormente referente a semana 4. 

A identificação do(a) Nutricionista Responsável Técnico foi informada 
pela secretaria (D1)? PA1.3 AC04 Toda a documentação foi apresentada. 

Há identificação do(a) Nutricionista Responsável Técnico nos cardápios 
apresentados (D2)? PA1.4 AC02 Em todos os cardápios está presente o carimbo com o nome do profissional, bem 

como com o CRN

Item 2 - Os cardápios da alimentação escolar contêm as informações necessárias sobre as refeições a serem ofertadas e a sua composição nutricional? 

Quesito PE Sim Não Não se Aplica Achados 
Possíveis Observações

Os cardápios da alimentação escolar (D2) descrevem adequadamente as 
refeições previstas para cada dia letivo? PA2.1 AC05 É apresentado a composição das refeições especificando ao menos hora ou tipo 

de refeição, na maioria dos caso as duas informações. 

Os cardápios da alimentação escolar (D2) descrevem a composição 
nutricional das refeições? PA2.2 AC06

A composição nutricinal das refeições é detalhada por média semanal com 
informações sobre carboidratos, proteínas e lípidios. Também informa a energia 

(kcal) por média da semana 

Item 3 - Os cardápios da alimentação escolar são elaborados de modo que as porções ofertadas sejam diferenciadas de acordo com a faixa etária dos alunos e com o tempo de permanência em ambiente escolar, conforme 
as necessidades nutricionais estabelecidas? 

Quesito PE Sim Não Não se Aplica Achados 
Possíveis Observações

Os cardápios são diversificados por faixa etária (ou etapa de ensino)? PA3.1 AC07 Os cardápios são diversificados por critérios como: Modalidade de Ensino; Faixa 
Etária; Zona e Período.  

Os cardápios são contêm planejamento específico para alunos que 
estudam em período integral? PA3.2 AC08 Existem cardápios específicos para alunos em tempo integral



Item 4 - Os cardápios da alimentação escolar são elaborados de modo a atender aos alunos com necessidades nutricionais específicas, tais como doença celíaca, diabetes, hipertensão, anemias, alergias e intolerâncias 
alimentares? 

Quesito PE Sim Não Não se Aplica Achados 
Possíveis Observações

A lista de alunos com necessidades nutricionais específicas das escolas 
da amostra (D5) foi apresentada? PA4.1 AC10

Os cardápios da alimentação escolar (D2) contêm alternativas para 
substituição dos alimentos de acordo com as necessidades nutricionais 

específicas dos alunos? 
PA4.2 AC09 Para os cardápios encaminhados aos colégios que apresentam alunos cm 

necessidades alimentares constam alternativas para cada demanda. 

Item 5 – Os cardápios da alimentação escolar preveem a quantidade necessária de refeições para o atendimento das necessidades nutricionais dos estudantes, de acordo com o volume de horas diárias em que ele 
permanece na escola? 

Quesito PE Sim Não Não se Aplica Achados 
Possíveis Observações

Os cardápios da alimentação escolar (D2) preveem a quantidade mínima 
de refeições diárias, de acordo com o volume de horas diárias em que o 

aluno permanece na escola? 
PA5.1 AC11 Via de regra escolas em período integral recebem três refeições, escolas em 

período parcial duas refeições, as creches quatro refeições. 

Os cardápios da alimentação escolar (D2) atendem ao percentual 
mínimo das necessidades nutricionais estudantes, de acordo com o 
volume de horas diárias em que permanece na escola? (opcional).

PA5.2 AC12 O cardápio está nos conformes da Resolução MEC/FNDE nº 006/2020. 

Item 6 – Os cardápios da alimentação escolar preveem a oferta semanal de frutas in natura, legumes e verduras em quantidade adequada? 

Quesito PE Sim Não Não se Aplica Achados 
Possíveis Observações

Os cardápios preveem a oferta mínima semanal de frutas in natura, 
legumes e verduras? PA6.1 AC13 Apenas nos casos das escolas em período parcial ocorre a minimização deste 

critério. 

Item 7 – Os cardápios da alimentação escolar preveem a oferta semanal de alimentos fontes de ferro heme, no mínimo, 4 dias por semana? 

Quesito PE Sim Não Não se Aplica Achados 
Possíveis Observações

Os cardápios preveem a oferta de alimentos fontes de ferro heme 
(carnes, vísceras, aves e peixes) em, no mínimo, 4 dias por semana? PA7.1 AC14 Apenas nos casos das escolas em período parcial ocorre a minimização deste 

critério.

Item 8 – Os cardápios da alimentação escolar atualizados estão disponíveis na internet para consulta da comunidade escolar e demais interessados? 

Quesito PE Sim Não Não se Aplica Achados 
Possíveis Observações

Por meio do endereço eletrônico (link) dos cardápios (D3), é possível 
acessar os cardápios publicados no site oficial ou no portal da 

transparência do município? 
PA8.1 AC15



Os cardápios acessados por meio do endereço eletrônico (D3) estão 
atualizados? PA8.1 AC16 Os cardápios pararam de ser publicados no ano de 2024. 

Item 9 – O Município conta com software para auxiliar o(s) nutricionista(s) nas atividades de planejamento e elaboração dos cardápios da alimentação escolar? 

Quesito PE Sim Não Não se Aplica Achados 
Possíveis Observações

As informações sobre o possível software utilizado para a elaboração 
dos cardápios da alimentação escolar (D8) foram apresentadas? PA9.1 AC17

Município não possui um software para auxiliar o nutricionista nas atividades de 
planejamento e elaboração dos cardápios, ao invés disso é utilizado uma planilha 

em Excel disponibilizada pelo FNDE, plan PNAE.Com base nas informações apresentadas em D8, é possível concluir que 
há software à disposição do(s) nutricionista(s) para a elaboração dos 

cardápios da alimentação escolar? 
PA9.2 AC18

Item 10 - As refeições oferecidas aos estudantes matriculados na unidade educacional estão de acordo com os cardápios elaborados pelos nutricionistas do Município? 

Quesito PE Sim Não Não se Aplica Achados 
Possíveis Observações

Os alimentos servidos aos alunos são compatíveis com os cardápios da 
semana?  PA10.1 AC19 Durante as visitas aos colégios a alimentação estava cmpatível ao cardápio

As respostas ao item 2.3 do roteiro de entrevistas indicam que sempre 
alimentos servidos aos alunos são compatíveis com os cardápios da 

semana? 
PA10.2 AC19

Foi citado que o principal motivo de alteração no planejamento são os 
fornecedores que por vezes atrasam e não permitem que o cardápio seja seguido. 

Entretanto, nesses casos é realiado a troca de "dias" do cardápio para manter a 
mesma carga nutricional planejada. 

As respostas ao item 2.5 do roteiro de entrevistas indicam que sempre a 
quantidade de refeições servidas diariamente aos alunos é igual ou 

superior ao previsto nos cardápios oficiais? 
PA10.2 AC19 Sim, as refeições nos colégios seguem a rigor os cardápios 

Caso tenha havido a necessidade de substituição de alimentos, esta foi 
justificada e mantém equivalência nutricional com os alimentos 

originalmente planejados? 
PA10.1 AC20 Ficou claro a participação da nutricionista em qualquer modificação da 

alimentação escolar 

Os estudantes com necessidades nutricionais específicas receberam 
alimentos compatíveis com os cardápios diversificados, planejados para 

atender as duas condições? 
PA10.1 AC19

As respostas ao item 2.4 do roteiro de entrevistas indicam que sempre os 
estudantes com necessidades nutricionais específicas recebem alimentos 
compatíveis com os cardápios diversificados, planejados para atender as 

suas condições? 

PA10.2 AC19

Item 11 - A unidade educacional oferece uma refeição antes do início das aulas?                                                                                                                               



Quesito PE Sim Não Não se Aplica Achados 
Possíveis Observações

Os cardápios da alimentação escolar (D2) preveem a oferta de uma 
refeição antes do início das aulas? PA11.1 AC23 Não são todas as escolas. Aquelas que oferecem estudo de tempo integral 

realizam essa prática enquanto as de tempo parcial não realizam. 

As respostas ao item 2.6 do roteiro de entrevistas indicam que é ofertada 
uma refeição antes do início das aulas a todos os alunos matriculados na 

escola? 
PA11.1 AC22

Item 12 - São realizadas e documentadas visitas técnicas regulares às unidades educacionais a fim de aferir a compatibilidade com o cardápio planejado e a qualidade da alimentação escolar oferecida aos alunos?                                                                                                                         

Quesito PE Sim Não Não se Aplica Achados 
Possíveis Observações

O cronograma de visitas técnicas (D6) foi apresentado? PA12.1 AC25 A nutricionista justificou que devido a alta demanda de serviço e a baixa carga 
horária (20 horas semanais) é difícil a realização de visitas periódicas. 

O cronograma (D6)  prevê visitas de nutricionistas a todas as escolas no 
ano de referência? PA12.2 AC24 Não existe esse cronograma. 

De acordo com o cronograma (D6), as visitas são realizadas, pelo 
menos, uma vez a cada bimestre? PA12.3 AC24 As visitas dependem da necessidade e são exporádicas, impossibilitando essa 

análise. 

As respostas ao item 2.7 do roteiro de entrevistas indicam que os 
nutricionistas realizam visitas técnicas periódicas em periodicidade 

bimestral ou inferior?  
PA12.4 AC24 Não, as escolas em sua maioria citam a falta da realização de visitas, mesmo que 

a maioria das demandas possam ser resolvidas de forma virtual. 

O relatório da última visita técnica (D7) foi apresentado?  PA12.5 AC26

O relatório da última visita técnica (D7) contém o detalhamento das 
observações realizadas pelo(a) nutricionista e as medidas corretivas 

sugeridas, se for o caso?
PA12.6 AC27

Vale destacar que o últimoo relatório técnico foi realizado no final do ano 
anterior, e que apesar de trazer um levantamento das demandas encontram-se 

obsoletas. 

Finalizado em: 16/09/2025

Assinatura: 
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